
来たれ！新入部員！ 

〇稽古内容 

・基本打ち・かかり稽古 

・打ち込み・地稽古 

・技練習 など 

自分たちで工夫しながら組んでいます！！ 

〇部員 

３年生：５人 

２年生：５人 

１年生：３人 

〇活動日 

火・水・金・土 

 

  

愛知県立岡崎東高等学校 剣道部 

 

 

   

私たち剣道部は、心身ともに成長するため仲間

と切磋琢磨しながら活動をしています。試合で

1回でも多く勝てるよう自分たちでメニューを

考えて稽古に取り組んでいます。厳しい稽古で

も声をかけあいながら楽しくやっています。経

験者はもちろん、初心者も大歓迎です！！少し

でも剣道に興味がある人はぜひ剣道部へ！！ 
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