
  

岡崎東高校 剣 道 部 
➢ 活動日(原則)：火・水・金・土曜日（平日は業後、土曜は半日） 

➢ 稽古内容：平日は基本稽古、打ち込み稽古、技の稽古などを行い、

土曜日はそれを応用した稽古、かかり稽古、地稽古、試合稽古等

です。 

➢ 部員：３年生３人 ２年生５人 １年生５人で頑張っています！ 

➢ 稽古風景 

 

 

明るい中にも厳しい雰囲気で活動しています。活動は、ベースの

メニューはありますが、毎日、いくつかのパターンの中から部員が

選んで行っているので、モチベーション高くやっています。 

県大会出場を目指す仲間、剣道をやってみたい仲間を大募集して

います。初心者でも有段者になって卒業できますよ！ 来たれ！ 

 



 

 


