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本校は、昭和 50 年４月、地域の大きな期待を受け、岡崎市竜泉寺町に全日制課程普通科の高等

学校として創立されました。平成 20 年度には、それまでの「普通科」が「総合学科」に改編され、

県内１７校の「総合学科」の中でも唯一「進学型」を掲げる学校です。本年度は創立４９年目、総

合学科としては１６年目を迎えました。 

広大な校地と四季の移り変わりを楽しむことのできる恵まれた自然環境の中で、生徒諸君は自

らの夢の実現に向けて日々ひたむきに、学習や部活動、学校行事等に取り組んでいます。生徒を

常にサポートする教員集団は、非常に面倒見がよく、厳しくとも温かい指導で確実に成果・実績

を上げてきています。地域の皆様の絶大なるご支援を受け、進学型総合学科として高い評価をい

ただくとともに独自の校風と伝統を形成しています。 

令和４年度の進路実績では、国公立 4 年制大学２９名、私立 4 年制大学５５６名、看護医療系

専門学校３３名をはじめ、のべ６５２名が合格しました。また、就職については、民間２名と、

各自の道に進むことができました。 

部活動実績では、アーチェリー部が東海大会へ、卓球部が中部日本卓球大会へ、テニス部、弓

道部、水泳部と多くの部活動が県大会に出場し頑張っております。一方、文化部では吹奏楽部が

地区大会で金賞受賞、書道部が中日ジュニア書道展で奨励賞受賞、放送部が全国高等学校総合文

化祭に出場しました。まさに「文武両道」を目指す学校です。 

また、昨年度の情報系列の授業成果を発揮した取組では、第１３回文書デザインコンテストで、

１，５６３作品の応募の中から、優秀デザイン賞１名、審査員特別賞３名受賞しました。 

学校行事も活発で、毎年９月に実施する「岡東祭（文化祭・体育大会）」では、全校を学年縦割

り 6 団に編成し、団結して競技や応援合戦、企画発表に取り組むなど、熱気に満ちた一大行事と

なっています。 

ところで、「進学型総合学科」とは、どのような学校でしょうか。それは、生徒の皆さんが自分

自身の将来の生き方を「探求」し、多様な選択科目から自分の将来の目標や興味・関心、適性に

合った科目を選択して学習できる、まさに自己の「希望の扉をひらく」ための学び舎です。創立

以来 40 年以上かけて築き上げてきた大学等への進学に関するノウハウを生かす中で、一人一人が

最適な進路選択ができるよう最大限サポートしていきます。 

是非、「進学型総合学科」ならではの特色ある本校で、あなた自身の創造の翼を広げてみません

か。 

「夢を育み、未来をつかむ学校」、それが岡崎東高校です。 

 

愛知県立岡崎東高等学校長 大野正樹 
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科目選択の流れ（１年次入学後） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ ２年次には、３年次に学習する選択科目を再確認する機会があります。 

【4 月】・進路適性検査、進路ガイダンス 

【6 月】・２・３年次科目選択ガイダンス 

系列説明   本校の系列ごとのモデルカリキュラムの説明 

講座内容説明 各教科の先生による講座内容の説明 

・２・３年次科目選択計画書作成  第１回科目選択計画書提出 

ガイダンスをもとに必履修科目などに留意して担任、保護者の助言を受けて

２・３年次の科目を選択します。 

【7 月】・保護者会 
第１回科目選択計画書をもとに担任・生徒・保護者が個別に相談して進路を 

考えます。 

【5 月】・進路適性検査結果分析 ・キャンパスツアー 

【9 月】・個人懇談   科目選択仮登録をもとにした担任と生徒の個別面談 
 

【10 月】・科目選択本登録 

本登録後、開講講座の確認・人数調整などを生徒と再調整します。 

【12 月】・保護者会   担任・生徒・保護者で科目選択の最終確認をします。 

【8 月】・科目選択仮登録 
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【岡東Ｑ＆Ａ】質問項目一覧 
１ 「進学型総合学科」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 進路について 

 

 

３ 学習について 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 生徒指導について 

 

 

 

５ 学校行事について 

 

 

 

６ 部活動について 

 

 

 

 

７ その他

(13) 卒業後の進路はどのようなものがありますか？ 

(21) どんな校則がありますか？ 

(22) 「高校生活」を充実させるには、どのように過ごしたらいいですか？ 

(25) どんな部活動がありますか？ 

(26) 部活動は自由参加ですか？ 

(27) 未経験者でも大丈夫ですか？ 

( 1) 「総合学科」は、いつ頃できましたか？ 

( 2) 「進学型総合学科」とはどういうものですか？ 

( 3) 「進学型総合学科」のメリットは何ですか？ 

( 4) 「進学型総合学科」にもクラスはありますか？ 

( 5) 「普通科」や「専門学科」との相違点は？ 

( 6) 「産業社会と人間」という教科は、どのような教科ですか？ 

( 7) 「系列」とはどういうものですか？ 

( 8) 「選択科目」の選択方法は？ 

( 9) 普通科高校に比べて大学進学に不利になることはありませんか？ 

(10) 高校受検の時に高校卒業後の進路が未定でも大丈夫ですか？ 

(11) 取得できる資格にはどのようなものがありますか？ 

(12) 設備はどのようなものがありますか？ 

(23) どんな行事がありますか？ 

(24) 体育大会、文化祭はどのように行われていますか？ 

(14) 高校での進級・卒業はどのような仕組みになっているのですか？ 

(15) 「高校の授業」と「中学の授業」の相違点は？ 

(16) 高校での勉強で大切なことは何ですか？ 

(17) 「時間割」はどうなっていますか？ 

(18) 授業ではどんな工夫がされていますか？ 

(19) 「補習」はありますか？ 

(20) テストはどんなものがありますか？ 

(28) 平成 26 年度入学生から新しい制服になりましたが、何かポイントはありますか？ 

(29) 制服について、なぜシャツの色を青とピンクにしたのですか？ 

(30) どの中学校からの入学生が多いですか？ 

(31) 通学方法は？ 

(32) 図書館にはどのような本がありますか？  

(33) 「購買」はありますか？ 

(34)  授業は何時から始まりますか？ 
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１ 「進学型総合学科」について 
 

平成６年度に初めてできた学科で、現在は全国に３５０校以上あります。 

本校は平成２０年度から「総合学科」になりました。今年度で１６年目です。県内には、 

１７校の総合学科の高校があります。 

 

 

自分の進路希望や興味・関心に応じて科目を選択し、自分の夢の実現に向けて進んでいくこと

により、結果的にほとんどの生徒が上級学校に進学しているという意味の学科です。各自の進路

希望に応じて、普通科と変わらない時間割で学習することもでき、専門学科のように様々な資格

を取ることもできます。 

 

 

大学などへの進学に必要な教科・科目を効果的に学習し、興味・関心のある教科・科目を重点

的に学習することができます。しかも少人数で学習することができます。 

 

 

どの学年にも「クラス」はあります。１年次はほとんど全ての教科をクラス単位で行います。

また、２・３年次も、必履修科目の授業、ＨＲ活動、学校行事などはクラス単位で行います。 

１年次はアドバンスクラス（しっかり勉強型）とスタンダードクラス（じっくり勉強型）に分

かれて学習します。合格者説明会時に一人一人の希望を調べて、それをもとにクラス分けをしま

す。 

 

 

① 普通科との相違点：より多くの選択科目があり、進路目標に応じた科目を学習すること

ができます。 

② 専門学科との相違点：学ぶ科目があらかじめ決まっているのではなく、自分が必要な科目

を選択して学習します。 

1 年次は必履修科目が主体の授業です。２年次から選択科目が主体の授業になります。最初の

科目選択を１年次の夏休み前に行います。 

 

 

１年次に学ぶ「総合学科」の必履修教科です。自分の将来について考え、何が必要なのか、ど

んな進路があるのかを調べて、発表します。 

自分史づくり、大学・職業調べなどを行ってクラスで発表します。 

また、実際に社会で働いている方の話を聞く機会や、大学を見学する「キャンパスツアー」な

ども設定しています。 

 

 

本校では一人一人の進路希望を達成するために必要な科目を示すとともに、科目選択の際の目

安となるよう、いくつかの科目選択のモデルをつくっています。これを「系列」と呼んでいま

す。 

( 1) 「総合学科」は、いつ頃できましたか？ 

( 2) 「進学型総合学科」とはどういうものですか？ 

( 3) 「進学型総合学科」のメリットは何ですか？ 

( 5) 「普通科」や「専門学科」との相違点は？ 

( 6) 「産業社会と人間」という教科は、どのような教科ですか？ 

( 4) 「進学型総合学科」にもクラスはありますか？ 

( 7) 「系列」とはどういうものですか？ 
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科目選択のモデルを参考にしながら、自分の興味・関心や進路希望にあった科目を選択してい

きます。 

例えば、介護福祉士になりたいと考えているのであれば、「社会福祉基礎」や「生活支援技

術」、「こころとからだの理解」といった福祉系の科目を選択します。 

選択科目は一人一人違うので、各自の進路を考えながら、担任の先生と相談して決めていきま

す。 

 

 

全くありません。本校は「進学型総合学科」です。 

文系・理系大学、短期大学、看護・福祉・情報・スポーツ健康系などの学校への進学を目標と

する「系列」を設定しています。そのため、普通科の科目は全て設定されています。これらの科

目から自分の希望にあわせて選択することで、必要な科目を効率的に学習できるようになってい

ます。 

 

 

大丈夫です。１年次の「産業社会と人間」の授業の中で、２年次からの選択科目や自分の進路

についてじっくりと考えることができるようになっています。自分のやりたいこと、向いている

ことを見つけるために総合学科に入学するというのも立派な動機です。 

 

 

以下に示す資格を取ることができます。 

① 情報系：日本語ワープロ検定、情報処理技能検定(表計算・データベース)、文書デザイン   

検定、ホームページ作成検定、プレゼンテーション作成検定、文章入力スピード 

認定(日本語・英語) 

② 福祉系：介護職員初任者研修、福祉住環境コーディネーター 

③ その他：英語検定、漢字検定、保育技術検定、食物調理技術検定 

 

 

① ゼミ室 

普通教室を２分割で利用できる教室です。少人数授業で使います。 

② プレゼンテーションルーム 

ＡＶ等の機器がそろい、１学年２４０名が全員入れる大きな教室です。発表や説明会など

で使います。 

③ 情報室 

情報の授業などで使います。一人１台のパソコンを整備しています。 

④ 介護実習室、生活実習室 

福祉の介護技術の演習などで使います。実際に介護体験ができるよう、ギャッチベッドや

車いす、浴槽などを整備しています。 

( 9) 普通科高校と比べて大学進学に不利になることはありませんか？ 

(10) 高校受験の時に高校卒業後の進路が未定でも大丈夫ですか？ 

(11) 取得できる資格にはどのようなものがありますか？ 

(12) 設備はどのようなものがありますか？ 

( 8) 「選択科目」の選択方法は？ 
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⑤ 環境科学実習室 

環境科学に関する科目の実習などで使います。環境調査などで使う機器が置かれており、

より専門的な学習ができるようになっています。 

⑥ トレーニングルーム・フィットネスルーム 

スポーツ系列の授業などで使います。ウェイトトレーニングマシーン、ランニングマシー

ン、エアロバイクなど各種トレーニング機器を設置しています。 

 

※ 各教室やゼミ室、特別教室にはエアコンを設置しています。 

 

 

２ 進路について 
 

国公立大学、私立大学、短期大学、専門学校、就職があります。多くの生徒は進学していま

す。 

進路希望に応じて進路実現のための支援をしています。詳しくは冊子「学校案内」を参考にし

てください。 

 

３ 学習について 
 

高校はそれぞれの授業に一定時間数以上の出席をしたうえで、必要な単位を取らなくては進級

や卒業ができません。 

単位が取れるかどうかは、その教科・科目の「出席状況」と「学業成績」等によって決まりま

す。 

 

 

中学よりも予習前提の授業が多く、内容が難しくなり、進むスピードもかなり速くなっていま

す。 

 

 

毎日の予習・復習をしっかり行うことです。 

また、わからないことはそのままにせず、先生に聞くことです。 

 

 

１年生は５０分６限授業が週３日、５０分７限授業が週２日あります。（週 32 時間） 

２・３年生は５０分６限授業が週４日、５０分７限授業が週１日あります。（週 31時間） 

ただし、２・３年生は選択 7限授業が週 1回あります。選択 7限の対象は以下のとおりです。 

・人文科学系列（国公立文系希望生徒） 

・自然科学系列（国公立理系希望生徒） 

・環境系列（私立理系希望生徒） 

(この 3つの系列の２・３年生は週 32 時間授業となります。) 

 

(14) 高校での進級・卒業はどのような仕組みになっているのですか？ 

(13) 卒業後の進路はどのようなものがありますか？ 

(15) 「高校の授業」と「中学の授業」の相違点は？ 

(17) 「時間割」はどうなっていますか？ 

(16) 高校での勉強で大切なことは何ですか？ 
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各年次の授業の特徴は、以下のとおりです。 

・１年次：国語、数学、英語の授業で１クラスを２グループに分けて授業を行っています。 

・２･３年次：選択教科・科目別に少人数で授業を行っています。 

また、週末課題が毎週出され、小テストなどを実施して学力の定着を図っています。 

 

 

以下のように実施しています。(希望者対象ですが、現在はほぼ全員の生徒が受講していま

す。) 

・土曜とことん学習：土曜日の午前中に行っています。 

・平 常 補 習：平日の業後に行っています。（３年生のみ） 

・早 朝 補 習：ＳＴ前に行っています。 

・夏季・冬季補習：主に、基礎学力の定着と応用力養成のための講座を開講しています。 

・資格検定補習：情報処理・保育・食物調理検定のための補習です。 

また、補習ではありませんが、添削・小論文・面接指導等を随時行っています。 

※ 土曜とことん学習実施日の午前中の部活動は、原則禁止です。 

 

 

以下のようなテストを実施しています。 

① 定期考査：１学期期末、２学期中間・期末、学年末の計４回 

② 課題テスト：１・３年次 年２回、２年次 年３回（それぞれ長期休業明けに実施） 

③ 各種模試：進研模試、全統模試、小論文模試、看護模試、就職模試 

 

 

４ 生徒指導について 
 

① 校内生活：携帯電話の校内での使用は禁止です。学校に持ち込む場合は、許可願を提出して

いただきます。 

② 校外生活：アルバイトは原則として禁止です。 

③ 制 服：上着はブレザー型でネクタイ着用（儀式以外ではリボンでもＯＫ）です。襟には   

校章をつけます。シャツはブルー／ピンクの２色があります。 

④ か ば ん：学校指定のものはありませんが、高校生としてふさわしいかばんを使用してくだ    

さい。生徒の多くはスポーツバッグやリュックサックで通学しています。 

本校は、制服を大切にする学校、ルールを大切にする学校であり、特に身だしなみを整える指

導、時間を守る指導に力を入れています。詳細は学校 HP に掲載されている校則をご覧ください。 

 

 

① 授業を大切にすることです。 

② 部活動や学校行事にも積極的に参加し、学校に在校する時間を多くとることです。 

③ 学校生活を通して、たくさんの友だちをつくることです。 

(21) どんな校則がありますか？ 

(18) 授業ではどんな工夫がされていますか？ 

(20) テストはどんなものがありますか？ 

(19) 「補習」はありますか？ 

(22) 「高校生活」を充実させるには、どのように過ごしたらいいですか？ 
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５ 学校行事について  

 

① ｷ ｬ ﾝ ﾊ ﾟ ｽ ﾂ ｱ ｰ：キャンパスツアーは、１年次に県内の大学を見学に行きます。 

② 修学旅行・遠足：令和５年度の修学旅行は、２年次に北海道へ行きます。令和５年度の     

遠足は、１年次「東山動植物園」、３年次「ナガシマスパーランド」に 

行きます。行き先は年度によって変わることがあります。 

③ ボランティア活動：生徒会や JRC 部が中心になって「プルタブリング・エコキャップ・コ  

ンタクトレンズ空ケース回収」「募金活動」や、地域の様々なボランテ 

ィア活動に取り組んでいます。 

④ 岡 東 祭：(24)を御覧ください。 

⑤ 芸 術 鑑 賞 会：外部からお招きしたアーティストの舞台を鑑賞します。音楽、演劇、 

古典芸能の鑑賞を３年間のローテーションで行っています。 

⑥ 生 き 方 講 演 会：社会で活躍する方々の講演を聞き、自分の生き方について改めて考え  

る機会としています。 

⑦ ク ラ ス マ ッ チ：３月に球技競技などのクラス対抗戦を行っています。 

⑧ そ の 他：LT の時間などに学年別レクリエーションを行っています。 

 

 

体育大会、文化祭をあわせて「岡東祭」の名称で９月に行います。 

体育大会は、９～１０の個人種目、様々なレクリエーション種目など行います。学年縦割りで

６団を結成し、競技をはじめ、横断幕の作成、応援団による応援合戦などを団対抗で行います。 

文化祭は、文化部の作品発表をはじめ、生徒有志のステージ発表、１・２年次におけるクラス

企画、展示等をします。 

生徒会が主催し、全校生徒が参加できる催しを企画することにより、この岡東祭を通して生徒

の団結力が高まります。 

 

６ 部活動について 
 

運動部１２部、文化部９部の部活動があります。（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの部活動紹介をご参照ください。） 

 

 

１年次は、原則全員登録制です。 

２・３年次は、自由参加ですが、毎年７割以上の生徒が積極的に部活動に参加し、各種大会・

コンクールで活躍しています。 

 

 

大丈夫です。先輩が丁寧に初歩から教えてくれます。 

(23) どんな行事がありますか？ 

(25) どんな部活動がありますか？ 

(26) 部活動は自由参加ですか？ 

(24) 体育大会、文化祭はどのように行われていますか？ 

(27) 未経験者でも大丈夫ですか？ 
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７ その他 
 

本校に隣接する藤川町ではむらさき麦の栽培が盛んに行われており、最近では岡崎の特産品と

して広く知られるようになってきました。 

そこで新しい制服を考える際には岡崎東高校がこれからも地域に根づき、地域に愛される学校

であることを願い、むらさき麦から岡崎東高校をイメージする色を思い描きました。したがって

制服のあらゆる部分で「むらさき」が目につくはずです。ぜひ探してみてください。 

 

 

青は晴れ渡る青い空を、ピンクは春に校内で咲き誇る桜をイメージして決めました。また、こ

の青とピンクの 2色が混ざり合うことで学校のイメージカラーである「むらさき」となり、一人

一人が岡崎東高校を支える大事な一員であることを表しています。 

 

 

多くの生徒は岡崎市内の中学校から入学してきますが、最近は豊川、蒲郡、安城、知立、刈

谷、豊田、幸田など近隣の市や町の中学校出身者も増えています。 

 

 

① 自転車通学：原則として学校からの通学距離が２㎞以上の場合に許可されます。(約 6割

の生徒が自転車通学です。) 

② 電 車 通 学：美合駅（名鉄本線）で下車後、自転車で通学しています（７分）。 

         ＊有料駐輪場あり 

        藤川駅（名鉄本線）で下車後、徒歩で通学します（１５分強） 

 ＊1 藤川駅には準急が止まります。 

 ＊2 藤川駅から自転車で通学することはできません。 

 

 

話題になっている本から受験時に必要な本まで約 2万冊そろっています。 

生徒からのリクエスト本も多数あります。 

 

 

パンを昼休みに販売しています。 

また、ジュース類の自動販売機を設置しています。 

 

 

  朝のＳＴ  ８：４０～ 

１限授業  ８：５０～ ９：４０  ５限授業 １３：２５～１４：１５ 

２限授業  ９：５０～１０：４０  ６限授業 １４：２５～１５：１５ 

３限授業 １０：５０～１１：４０  清掃   １５：１５～１５：３０ 

４限授業 １１：５０～１２：４０  ＳＴ   １５：３０～ 

昼休み  １２：４０～１３：２５   

※（月）（木）は６限授業の後に７限授業が入ります。 

(33) 「購買」はありますか？ 

(30) どの中学校からの入学生が多いですか？ 

(31) 通学方法は？ 

(32) 図書館にはどのような本がありますか？ 

(28)  平成 26 年度入学生から新しい制服になりましたが、何かポイントはありますか？ 

(29)  制服について、なぜシャツの色を青とピンクにしたのですか？ 

(34) 授業は何時から始まりますか？ 
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 高校での生活について   

 岡崎東高校は、８時４０分から朝のＳＴが始まります。授業は、火・水・金が５０分×６限で、月・木

は５０分×７限です。また、土曜日には「土曜とことん」という希望者のための補習授業もあり、高校の

授業についていけるか不安な人も、しっかり勉強することができます。さらに、進学型総合学科の特色と

して、「産業社会と人間」という授業があります。自分の進路や興味のある仕事について調べたり、自分

が向いている職業について分析したりすることができます。岡崎東高校は、自分の興味のある分野につい

て学ぶことができると同時に、大学進学を目指すこともできる、魅力的な学校です。 

（岡崎市立常盤中学出身） 

  

 私は今、自然豊かで過ごしやすい岡崎東高校で充実した日々を送っています。入学当初は新しい環境に

不安もありました。しかし、毎日友達や先生と過ごしているうちにそんな不安が消えていきました。クラ

スでは今、９月に行われる岡東祭の準備が始まっています。最高のクラス企画を作り上げるためにクラス

メートと話し合ったりアイデアを出し合ったりする中で、お互いの仲がだんだん深まっていくのを実感し

ます。皆さんも、友達や先生と過ごしながら自分が成長していける岡崎東高校で一緒に青春を楽しみませ

んか。                                （岡崎市立翔南中学出身） 

 

 私は、新しい環境に身を置くとき不安を感じたり、緊張したりします。そのため、岡崎東高校に通う前

も学校に行くことが怖いと感じたこともありました。不安を胸に抱えながら登校すると、先輩方がとても

優しく接してくださり、不安が消えていきました。また、クラス内の雰囲気もとてもよく、先生方が明る

く接してくださるため、学校行事だけでなく、日々の学校生活もとても楽しく過ごすことができていま

す。                                 （岡崎市立美川中学出身） 

 

 私が岡崎東高校に入学して思ったことは、明るくて優しい人が多いことです。入学前、私は高校に馴染

めるか不安な気持ちでいっぱいでした。クラスメートの誰もが優しく接してくれたので、馴染めるかとい

う不安はすぐに解消しました。新し生活に不安を持つ人も多いと思います。しかし、この岡崎東高校はそ

んな不安を解消してくれる楽しい学校です。明るくて優しい人たちに囲まれた三年間を私たちと一緒に過

ごしましょう。                            （岡崎市立甲山中学出身） 

 

 今年度から、岡崎東高校での生活がスタートしました。約２か月がたち、私が一番実感していることは

雰囲気の良さです。「違う中学出身」という壁がなく、また優しくて明るい人が多いため、毎日がとても

過ごしやすく、充実しています。入学してからまだ間もないですが、この高校に入学してよかったと思っ

ています。皆さんも、私たちと一緒にこの岡崎東高校で、楽しく充実した高校生活を過ごしませんか。 

（岡崎市立甲山中学出身） 

  

岡崎東高校に入学してから約２か月がたちました。最初、先輩たちから「中学校と高校では、授業が全

く違う」と聞いていたので、ついていけるか心配でした。しかし実際は、分からなかったら友達と相談し

ながら勉強をしたり、先生方も個別に対応してくれ、とても助かっています。また、授業も興味がわくも

のばかりで、勉強しやすい環境が整っています。 

友達もできるかどうか不安でしたが、自分から積極的に話しかけ、すぐに打ち解けられました。今、毎

日楽しく過ごしています。 

この高校は、自分の夢、将来を考えつつも、充実した青春時代を過ごすことができる場所です。 

（岡崎市立東海中学出身） 

 

岡崎東高校には個性豊かな先生方がおり、興味深く、分かりやすい授業をしてくださいます。２０人程

度の少人数の授業もあり、きめ細かい指導をしてくださいます。 

 学校行事も充実しており、１年と３年次には遠足でそれぞれ東山動物園と長島スパーランドへ、２年次

には修学旅行で北海道に行きます。９月には岡東際もあり、年間を通して楽しい行事がたくさんあり充実

した学校生活を送ることができます。                  (岡崎市立甲山中学校出身) 
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 進学型総合学科について   

私は小学校５年生の時、管理栄養士になるという夢を見つけました。やがて高校進学を控え、自分の夢

に近づくための進路選択について調べていた時に、岡崎東高校には７つの系列があることを知りました。

その中でも私は「スポーツ・健康系列」に興味を持ち、将来の夢に近づくために、岡崎東高校を受験する

ことを決めました。まだ夢が決まってない人も、１年時に学ぶ「産業社会と人間」という授業を通して、

さまざまな学問や職業について学んだり、自分の将来について深く考えたりすることができます。皆さん

も夢の実現の第一歩として、岡崎東高校で充実した生活を送ってみませんか。（岡崎市立福岡中学出身） 

 

 岡崎東高校は、愛知県で唯一の進学型総合学科です。「産業社会と人間」という科目では、様々な職

業や学問についての研究を行ったりすることで自己分析や進路について深く考えることができます。進

路について考えた後は、自分が考えた進路を実現するために、一人一人に合った科目選択をすることが

できます。そのため、将来の夢や目標が決まっている人も、そうでない人もより具体的にやりたいこと

を見つけ、目標を持って学ぶことができる学校です。          （豊川市立西部中学出身） 

 

 私は将来の夢が保育士だったので、ライフサポート系列で保育の勉強をしたいと思い、岡崎東高校に

入学しました。岡崎東高校では、「産業社会と人間」という授業で、自分の性格や今までの人生を客観

的に振り返るなどすることで、文理選択や将来の職業について考えることができます。将来の夢がある

人もまだない人も、新しい視点で将来を考えるきっかけになると思います。 

 また、岡崎東高校は進学型総合学科なので、その職業に就くためにはどんな大学に入り、どんな資格

を取る必要があるのかを調べる機会もあります。２、３年生では、同じような夢を持った仲間たちと同

じクラスになり、それぞれの生徒が学びたい分野に集中できる環境が整っています。将来の夢が具体的

ではなくても、「国公立を目指したい」「理系大学を目指したい」など、幅広い選択肢の中で、自分の

希望する系列を見つけることができます。            （愛知教育大学付属岡崎中学校） 

 

 私は岡崎東高等学校の進学型総合学科に魅力を感じて入学を決めました。進学型総合学科では一年の

時に「産業社会と人間」などでの学習から、自分自身の希望の進路実現に向けて、興味関心を踏まえな

がら二、三年生の科目を自ら選択して学ぶことができます。私は、自らの夢の実現のため、自然科学系

列を選択したいと考えています。岡崎東高校は私たち生徒のことを一番に考えてくれる学校だと私自身

は思っているので、その分夢の実現のために全力を尽くせるのだと思います。（岡崎市立葵中学出身） 

 

 岡崎東高校の進学型総合学科は、７つの系列に分かれており、１年次の「産業社会と人間」という授

業で選択科目について考えています。その一環として、先日先生との個人面談を受け、職業適性検査も

実施されました。私はまだ、将来の夢が決まっていませんが、この授業を通して将来就くべき職業や、

行くべき大学について調べられるので、自分と向き合いながら授業を受けています。 

（岡崎市立矢作中学出身） 

 

 岡崎東高校の特徴は進学型総合学科を掲げており、７つの系列に分かれています。１年次にある「産

業社会と人間」という授業では自分自身の理解を深め、将来について考える時間があります。そして２

年次から将来に向けて、７つの系列から進路選択をしていきます。２年生からは進路が同じ生徒と同じ

クラスで切磋琢磨しながら、お互いを高めあうことができます。    (岡崎市立竜南中学校出身) 
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 進路行事について   

 岡崎東高校では、「土曜とことん学習」という学習行事が行われます。進路目標達成のために基礎から

応用まで学ぶことができ、休日は勉強がはかどらないという人でも学力が身につきます。普段の授業とは

違い、自分のペースで学習できることが最大の魅力だと思います。大学進学に必要な基礎学力をつける勉

強を講義や自習形式で行い、達成感を得ることはとても楽しいです。普段の授業の教科担当ではない先生

方もサポートしてくださるので視野が広がります。大学進学を目標とする生徒の背中を押してくれること

間違いなしです。                           （岡崎市立竜海中学出身） 

 

 本校には、「産業社会と人間」という、卒業後の進路について考えるための授業があります。実際に働

いている方の話を聞くことができたり、職業適性検査を行い自分に合った職業を知ることができたりと、

仕事についての視野を広げ、将来の夢へ繋げることができます。また、２年次からは系列ごとに授業選択

ができ、普通科では受けることができない専門的なことを学ぶことができます。専門的な学びと大学進学

のための学びを同時に受けられるところが、進学型総合学科の魅力です。  （岡崎市立福岡中学出身） 

 

岡崎東高校には「産業社会と人間」という授業があります。その中で様々な人の講話を聞く機会があり

ます。その講話の中で特に印象に残っているのは、文理選択と復習の大切さです。文理選択では得意不得

意だけでなく自分の興味がある分野に合っているかを考えることが大切であること、勉強では復習をする

ことで勉強の結果が全く変わってくることを聞き、復習の大切さを改めて気づくことができました。この

ような講話をたくさん聞きながら、自分にあった進路選択ができるようにしていきたいです。 

（岡崎市立美川中学出身） 

 

僕にとって高校は「通過点」です。その通過点を充実させたいのであれば、岡崎東高校を選ぶべきで

す。本校には、他校にはない「産業社会と人間」という授業があります。この授業では、先生方が授業

とは違う体験談の話をしてくれたり、また学校の先生とは別に講師の先生が講話をしてくれます。その

もとで、自分の将来について深く考えることができます。 

 将来の夢が決まっている人もそうでない人も、どちらも充実した高校生活が送れると思います。 

（岡崎市立六ッ美中学出身） 

 

私たち高校生にとって進路選択は自分の人生を決める大切な選択の一つです。岡崎東高校では「産業社

会と人間」という授業で今の私たち自身について客観的に分析する検査を行いました。この結果をもと

に、自分の進路や将来のことをしっかり考えるきっかけになりました。このように「産業社会と人間」で

は今の自分を見つめ、将来のことを考える時間がたくさんあります。２年生からの進路選択に向けて１年

生からこのように将来のことを真剣に考える貴重な機会があるので、自信を持って進路選択ができると思

います。                               (岡崎市立竜南中学校出身) 
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 高校の授業について    

 高校の授業は、中学校に比べて進むペースが速く、内容も難しくなります。そのため、授業の予習・復

習が欠かせません。また１年生では、いくつかの授業で４０人学級を半分に分ける少人数授業が行われて

います。４０人で受ける授業に比べて、先生や友達に質問しやすい環境の中で授業を受けることができま

す。岡崎東高校には優しく、個性豊かな先生が多いので、毎日の授業を楽しく過ごせます。日々の授業を

大切にし、充実した楽しい高校生活を送りましょう！           （岡崎市立福岡中学出身） 

 

 岡崎東高校の授業では、周りの人と話し合う場面が多くあります。友達と話し合うことで、疑問点をな

くしたり理解を深めたりすることができます。また、１クラス２展開での少人数授業があります。そうし

た授業では先生に気軽に質問できる雰囲気があるので、疑問点をすぐに解決できるので助かります。中学

の時より授業の進度が早いので、予習復習は必須です。学習にしっかり取り組めば必ず学力がつきます。 

                                 （岡崎市立福岡中学出身） 

 

 高校では、中学校と比べ科目が増えるため、自身の負担も増えると感じる人が多くいると思います。岡

崎東高校では、科目が増える反面、各教科担当の先生方が解りやすく丁寧に教えてくださり、生徒に寄り

添った授業をしてくださるのが特徴です。特にプロジェクターを使用した授業では、生徒同士の話し合い

の時間が多く設定されているため、周囲の友人と教えあいながら理解を進めることができ、わからない問

題などはタブレットを利用して先生に質問をすることができるため、授業をとても楽しく受講することが

できます。                              （岡崎市立城北中学出身） 

 

高校の授業は、中学とは違って科目が増えたり、２０人程度の少人数制授業が行われます。科目が増え

ることに加え、授業のスピードがとても速く、予習復習がすごく大変です。少人数制の授業は、普段の授

業と比べて先生に教えてもらいやすいです。 

 また、高校には、芸術の選択授業があり、音楽・書道・美術のどれかを選択します。私は音楽を選択し

ていて、音楽では、校歌をほかの子よりも多く歌うことができたり、海外の歌に触れることができ、とて

も楽しいです。体育の授業も、一期、二期、三期で選択できるので、得意なスポーツを選択して楽しむこ

とができます。                            （豊川市立音羽中学出身） 

 

 岡崎東高校では、１年次に「産業社会と人間」という授業があり、総合学科ならではの授業がありま

す。この授業で、自分について深く知ることができるので、まだ将来の方向性が決まっていなくても、今

後お進路方針に役立てることができます。２年次からは自分が選択した系列に属し、夢や目標に向けてオ

リジナルの時間割ができます。 

 また、本校の先生は、優しく面白い先生が多いので、苦手な科目でも楽しく授業を受け、充実した毎日

を過ごすことができています。                     （岡崎市立翔南中学出身） 

 

高校の授業は中学より教科数が増え、授業の進む進度も速くなります。そのため、毎日の予習復習がと

ても大切です。しかし、毎日というのは難しいところです。そこで、岡崎東高校では「土曜とことん」と

いう補習があります。授業で分からなかった内容を聞いたり、復習したりすることができるので普段の学

習内容の理解を深めることができます。日ごろの授業ではクラスメートを話し合う時間や、２０人程度の

授業もあるので質問しやすく、先生方も優しく一人一人に丁寧に教えてくださいます。 

(岡崎市立東海中学校出身) 
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 部活動について   

 岡崎東高校には、運動部が１２と、文化部が９と合わせて２１種類の部活動があり、毎日多くの生徒が活

発に活動しています。私が所属している卓球部では、生徒が主体となって自発的に練習に取り組んでいます。

大会前には練習時間の延長もあるので、自分の課題に真剣に向き合うことができます。部員同士の仲も良く、

和気あいあいとした雰囲気の中で楽しく活動できるのも魅力です。目標に向かって仲間と楽しみながら参加

できる部活動の時間は、高校生活の中の貴重な時間です。           （碧南市立西端中学出身） 

 

岡崎東高校の部活動はどれも魅力的です。新入生歓迎会で部活動紹介のビデオを観たとき、どの部活動も

充実した様子だったため決めるのにとても迷いました。そこで私は、今までやったことのないものに挑戦し

たいと考え、弓道部を選びました。弓道部は、先輩や顧問の先生の仲が良く、また練習と休憩のメリハリも

しっかりしています。休憩の際には仲良く喋っていても、練習が再開すればみんな集中して取り組んでいま

す。部活動に取り組むことで、充実した高校生活を送ることができると思います。 

 （岡崎市立岡崎北中学出身） 

 

 岡崎東高校には、充実した部活動が多くあります。私が所属した吹奏楽部では見学の時から優しく歓迎し

てもらうことができ、入部後も楽器の吹き方や姿勢など多くのことを丁寧に説明してもらうことができてい

ます。部全体の雰囲気もコンクールに向け部員全員で努力しているため、とても充実したものとなっていま

す。このように岡崎東高校には魅力的な部活動がたくさんあるので、自分にあった部活動を仲間とともに努

力する時間を経験することができます。                 （岡崎市立六ツ美中学出身） 

 

 私は、中学からバスケットボール部に所属していたこともあり、高校でもバスケットボール部に入部し

ました。部の雰囲気はとても良く、何事にも全力で取り組み、頑張れる環境とそれを応援してくださる環

境が、この岡崎東高校には整っていると感じます。私は、この環境に身を置き、仲間とともに支えあいな

がら、三年間頑張っていきたいです。                 （岡崎市立岡崎北中学出身） 

 

 僕はバスケットボール部に入部しました。実はバスケットボールはあまり得意でなく、で、高校の練習

についていけるかどうか不安でしたが、明るく優しい先輩方が練習方式などを分かりやすく説明してくれ

て、難しくても徐々に慣れていきました。チームの雰囲気はとてもよく、どんな練習にも真剣に取り組

み、「勝利」にこだわるチームとして日々努力しています。  

 皆さんも本校で充実した部活動生活を送ってみませんか。         （岡崎東竜海中学出身） 

 

私はソフトテニス部に入部しました。とても良い雰囲気で部員同士の仲が良く、先輩方や先生と話す機

会もたくさんあり、幅広いコミュニケーションをとることができます。また、同じ目標を持つ仲間ととも

に練習に励むことで継続力や忍耐力を身に付けることができます。毎日、真剣に練習に取り組み、楽しく

充実した高校生活を送ることができています。皆さんも、岡崎東高校で一緒にソフトテニスをしません

か？                               (豊川市立豊川南部中学校出身) 

 



部 活 動 紹 介 

- 16 - 
 

※「主な成績」は令和５年６月時点までです。  
 
運 動 部 
 
ソフトテニス部男子  
・月曜日から土曜日テニスコートで練習をしています。  
・現在１年生１４人、２年生３人、３年生１２名、マネージャー３名の３２名で練習してい

ます。  
・目標は個人、団体ともに県大会に出場、勝利することです。  
・ソフトテニスは高校から始める人も多く、初心者でも大歓迎です。  
＊主な成績  

＜令和 ５年度＞ 総体西三河予選    団体   ４位   （県大会出場）  
＜令和 ４年度＞ 国体西三河予選    個人   ベスト３２（県大会出場１ペア）  

 新人西三河予選    団体   ３位（県大会出場）  
個人   ベスト３２（県大会出場２ペア）  

 
ソフトテニス部女子  

女子ソフトテニス部は、現在１７名（２年生９名 １年生８名）の部員で、個人・団体と
もに一つでも多く勝つことを目標に、毎日練習に一生懸命取り組んでいます。経験の有無は
問いません。初心者も大歓迎です。ぜひ一緒にテニスコートで頑張りましょう。  
 
バレーボール部男子  

僕たち男子バレーボール部は、県大会出場という目標を掲げ、現在２３名（２年生６名、
１年生１７名）で活動しています。経験者や初心者は関係なく、常に勝つことを意識して、
毎日楽しく練習に励んでいます。この情熱あふれる男子バレーボール部で一緒に青春の汗を
流しましょう。   
 
バレーボール部女子  
 女子バレーボール部は、県大会出場を目標としています。日々の練習では、基礎練習を丁
寧に行い、仲間同士がアドバイスし合ってプレーできる環境を大切にしています。部活動を
していく中で、つらいことやうまくいかないことも出てくると思いますが、それを乗り越え
たときには、バレーの技術だけでなく、人としても成長できると思います。私たちと一緒に
バレーをしませんか！  
＊主な成績  
 ＜令和４年度＞  岡崎市民大会    ３位  
 ＜令和４年度＞  １年生大会     ３位  
 
ハンドボール部男子  

男子ハンドボール部は、２年生９名、１年生７名にマネージャー３名を加えた１９名で日
々練習に取り組んでいます。部員同士仲が良く、和気あいあいとして楽しい雰囲気ですが、
コートの中に立てば一人一人が練習を引っ張る自覚を持ち、真剣に取り組む部活です。水曜
日を除く平日はグラウンド横のハンドボールコートで技術を高め、また水曜日と土日どちら
かに行う体育館での練習や練習試合で、実戦に備えた練習を行っています。未経験者がほと
んどですが、毎日の練習で少しずつ力を付け、大会でも戦っていけるようになりました。
「県大会出場」という目標へ向かい、一丸となって頑張りますので、応援よろしくお願いし
ます。  
＊主な成績  
 ＜令和４年度＞  西三河選手権大会     第４位  
          岡崎市１年生大会     準優勝  
 
 
ハンドボール部女子  
 私たち女子ハンドボール部は、２年生１２人、１年生６人の計１８人で毎日練習をしてい
ます。先輩、後輩の仲も良く、やりがいのある楽しい部活です。夏休みなどの長期休業中に
は、岡崎市体育館に行って、市内の高校だけでなく県外の高校のチームとの合同練習会を行
っています。部員全員が、初心者なので未経験者でも、全く心配はありません。ぜひ一度、
見学に来てください。一緒にハンドボールで汗を流しましょう。  
 
＊主な成績  

＜令和３年度＞  愛知県ハンドボール選手権西三河支部予選  ５位  県大会出場  
岡崎市民選ハンドボール大会        優勝  

 ＜令和２年度＞  愛知県ハンドボール選手権西三河支部予選  ７位  
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バスケットボール部男子  
 プレーヤー１８名、マネージャー１名の１９名で活動をしています。「公立高校に負けな
い」を目標に、日々頑張っています。練習中はお互いに声を掛け合い、きつい練習でも楽し
い雰囲気で取り組めるところが強みです。部活を通じた繋がり、試合で勝つことの喜びを共
有し、一緒にバスケットボールを楽しみましょう。  
 
 
バスケットボール部女子  
 私たち女子バスケットボール部は、「挑め  繋げ  闘え」をスローガンに現在２年生１０名
・１年生６名の計１６名（マネージャー３人）で支部予選ベスト８を目標に頑張っていま
す。先輩後輩の壁がなく、和気あいあいとした雰囲気の中で、メリハリをつけて一生懸命練
習に取り組んでいます。経験者だけでなく、未経験者やマネージャー希望者も大歓迎です。
バスケットボールを通じて、充実した高校生活を私たちと一緒に送りませんか。  
 
＊主な成績  

＜令和２年度＞   岡崎市内大会 第３位  
 
 
サッカー部  

僕たちサッカー部は「県大会出場」をチームの目標としています。練習では「事前に視る
こと」・「判断すること」を意識し、テンポよくボールを動かしゴールを目指すサッカーに
取り組んでいます。ゲーム形式の練習を多く取り入れ、デフェンスを厳しくすることで、攻
撃の向上をはかり、チーム力を高めていきたいと考えています。  

また、あいさつ等、日頃の生活でも意識を高く持ち、たとえ大会での結果が伴わなくて
も、社会人として立派にやっていける人間力も身につけていきたいと考えています。  

 
※主な成績  
＜令和４年度＞ 高等学校総合体育大会サッカー競技西三河支部予選会 7 位  
        高円宮杯 JFAU-18 サッカーリーグ西三河 1 部リーグ３位  
        高円宮杯 JFAU-18 サッカーリーグ県４部リーグ昇格  
 
＜令和３年度＞ 愛知県高等学校新人体育大会西三河支部予選Ｆブロック優勝  
         （県大会出場）  

高円宮杯 JFAU-18 サッカーリーグ西三河 1 部リーグへ昇格  
         全国高校サッカー選手権大会西三河支部大会 2 回戦敗戦  
 
陸上競技部  
 私たち陸上競技部は、現在４０名ほどの部員がおり、短距離・中長距離・跳躍・投擲・マ
ネージャーのブロックに分かれて活動しています。心身を鍛えながら自分を高められるよ
う、日々の練習に励んでいます。自己記録の更新はだけでなく、ひとりでも多く県大会以上
の大会で活躍することが部としての目標です。部の雰囲気は和気あいあいとしており、同級
生はもちろん、先輩や後輩とも仲良く活動することができます。  
 
剣道部  

私たち剣道部は男子５人、女子３人で、正しく、強い剣道を目指して練習に励んでいま
す。目標は個人・団体での県大会出場です。  

剣道教師、顧問共に剣道に詳しく、とても熱心に指導してくださいます。初心者で入部し
ても初段を取得することが可能です。もちろん経験者は今以上に上手く、強くなれます。  

剣道を通して、努力することの素晴らしさ、集中して体を動かすことのおもしろさを体感
してほしいです。また、よい姿勢や美しい立ち居振る舞いが身につきます。一緒に楽しく・
厳しく剣道しましょう！  
＊主な成績  

＜令和３年度＞  高校総体西三河支部予選    男子個人     県大会出場  
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野球部  
 私たち野球部は、自ら考え行動することのできる人間を目指し、日々学校生活を過ごし、
練習を実施しています。自ら行動できるようにするには、様々なことに目を向け、視野を広
く持つ必要があります。野球を通してそういった力を身につけることを目指します。そのた
めにも目の前の課題に対して全力で取り組めることが大切です。自分を成長させたい人はぜ
ひ野球部に足を運んでください。ひとりでも多くの力が必要です。そしてひとりひとりが本
当に貴重な戦力となります。  
＊主な成績  
 ＜令和５年度＞春季西三河高校野球一次予選敗者復活２回戦  対岡崎北  ５－１５●  

２回戦      対安城   １－１４●  
 ＜令和４年度＞秋季西三河高校野球一次予選敗者復活１回戦  対豊田南  ２－１０●  

１回戦      対科技高豊田０－１１●  
第１０４回全国高等学校野球選手権大会２回戦 対三好    ２－６●  

１回戦 対名古屋南  ６－５〇  
春季西三河高校野球一次トーナメント２回戦  対豊田大谷  ０－５●  

                         敗者復活戦 対知立東  ２－４●  
 ＜令和３年度＞第１４５回中日旗争奪全三河高校野球大会１回戦対豊橋西   ６－８●  

第７４回愛知県高等学校野球選手権大会１回戦 対蒲郡    ０－７●  
秋季西三河高校野球一次リーグ戦       対吉良  １１－１０〇  

                              対岡崎    ９－７〇  
                              対愛産大三河 ０－６●  
                              対豊田工業  ４－３〇  
                              対岡崎商業 ５－１５●  
                  二次トーナメント１回戦 対鶴城丘  １５－６〇  
                             （県大会、全三河大会出場）  
                          ２回戦 対安城学園  ３－６●  
        第１０３回全国高等学校野球選手権愛知大会１回戦 対豊田南 ６－７●  
        春季西三河高校野球一次リーグ戦       対科技高豊田 ２－６●  
                              対安城東   ３－８●  
                              対安城    ０－５●  
                              対碧南    ２－２△  
  

＜令和２年度＞愛知県高等学校野球選手権大会西三河地区１次予選  
１回戦  対岡崎   ０－１４●  

夏季愛知県高等学校野球大会  １回戦    対幸田    ０－４●  
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水泳部  
私たち水泳部は、男子１０名、女子１５名（マネージャー含む）の２５名で県大会を目標

に日々練習に取り組んでいます。練習をしていく中で自然と先輩・後輩、男子・女子の仲も
深まっていき、とても良い雰囲気の中で練習をしています。夏の練習はつらい時もあります
が、その練習を乗り切った時の達成感や、やりがいはとても大きいです。プールでの活動は
５月のゴールデンウィ―ク頃から９月末の新人戦までの５カ月と短い期間ですが、仲間の存
在の大きさに気づかされ、努力することの大切さなどたくさんのことが学べる部活動です。
経験者・初心者関係なく一緒に楽しく泳ぎましょう。  
＊主な成績   
＜令和４年度＞ 愛知県高等学校総合体育大会 水泳競技 西三河支部予選会  
           男子  １００ｍ 平泳ぎ      第８位  
           男子  ２００ｍ 平泳ぎ          県大会出場  
           男子  ２００ｍ 個人メドレー   第３位 県大会出場  
           男子  ４００ｍ メドレーリレー  第５位 県大会出場  
           女子   ５０ｍ 自由形      第２位 県大会出場  
           女子  １００ｍ 自由形      第４位 県大会出場  
           女子  ２００ｍ 自由形          県大会出場  
           女子  １００ｍ 平泳ぎ      第８位 県大会出場  
           女子  １００ｍ バタフライ    第６位 県大会出場  
           女子  ４００ｍ メドレーリレー  第５位 県大会出場  
           女子  ４００ｍ フリーリレー   第３位 県大会出場  
＜令和３年度＞ 愛知県高等学校総合体育大会 水泳競技 西三河支部予選会  
           男子   ５０ｍ 自由形          県大会出場  
           男子  １００ｍ 自由形          県大会出場  

男子 １５００ｍ 自由形      優勝  県大会出場  
           男子  １００ｍ バタフライ    第２位 県大会出場  

男子  １００ｍ 背泳ぎ          県大会出場  
           男子  ２００ｍ 個人メドレー       県大会出場  
           男子  ４００ｍ メドレーリレー  第３位 県大会出場  
           女子   ５０ｍ 自由形      第３位 県大会出場  
           女子  １００ｍ 自由形          県大会出場  
           女子  １００ｍ 平泳ぎ          県大会出場  
           女子  １００ｍ バタフライ        県大会出場  
           女子  ４００ｍ メドレーリレー      県大会出場  
 
＜令和２年度＞ 愛知県高等学校新人体育大会 水泳競技  
           男子  １００ｍ バタフライ    第５位  
           女子  １００ｍ 自由形      第８位  
           女子  ４００ｍ 個人メドレー   第５位  

愛知県高等学校新人体育大会 水泳競技 西三河支部予選会  
           男子   ５０ｍ 自由形      第３位 県大会出場  
           男子  １００ｍ バタフライ    優勝  県大会出場  
           男子  １００ｍ バタフライ    第３位 県大会出場  

男子  １００ｍ 背泳ぎ      優勝  県大会出場  
           男子  ４００ｍ メドレーリレー  第３位 県大会出場  
           男子  ４００ｍ フリーリレー       県大会出場  
           女子   ５０ｍ 自由形          県大会出場  
           女子  １００ｍ 自由形          県大会出場  
           女子  ４００ｍ 個人メドレー   第２位 県大会出場  
           女子  ４００ｍ フリーリレー       県大会出場  
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卓球部男子  
平日は体育館の４分の１を使って練習し、休日は体育館の半面を使えることもあります。

県大会出場を目標にして、苦手な部分を強化したり、得意な部分を伸ばしたりしています。  
卓球は手軽に始められるスポーツなので、初心者の方も大歓迎です。現在は２年生９名、

１年生１２名の部員で、先輩・後輩の仲が良く、とても楽しい部活です。ぜひ、卓球部に入
部してください。  
＊主な成績  

＜令和５年度＞  国民体育大会西三河支部予選 男子シングルスベスト６４  
                               ３名（ポイント獲得  
＜令和４年度＞  高校総体西三河支部予選   男子シングルスベスト３２  
                                  県大会出場  

国民体育大会        男子シングルス  
                                １名 県大会出場  
 
卓球部女子  

私たち、卓球部女子は火曜日から金曜日の平日４日間、土曜日・日曜日のどちらか１日の
週５回、練習しています。平日は体育館の４分の１面で、土日は半面もしくは４分の１面で
練習します。また、練習試合をたくさん組んで、チーム強化に取り組んでいます。現在、部
員は２年生２名、１年生８名で、卓球経験者ばかりではなく、数名初心者もいます。部活の
目的は、人間形成。目標は、県大会出場、また、各大会、ひとりでも多くの選手が個人でも
県大会に進出することです。  
＊主な成績  
 ＜令和５年度＞  高校総体西三河支部予選  女子シングルスベスト３２  
                            ２名 県大会出場  
                       女子ダブルスベスト１６  
                            １組 県大会出場  
                       女子団体戦 ４位  
                               県大会出場  
          高校総体         女子団体戦 ベスト８  
          中部日本女子ジュニア予選 女子シングルス  
                             ２名 本戦出場  
                            

＜令和４年度＞  高校総体西三河支部予選  女子シングルスベスト３２  
                              県大会出場  
                      女子ダブルス１８位入賞  
                              県大会出場  
                      女子団体戦 ５位  
                              県大会出場  
         国民体育大会       女子シングルス  
                           ４名 県大会出場  
＜令和３年度＞  高校総体西三河支部予選  女子シングルスベスト３２  
                              県大会出場  

女子ダブルスベスト１６  
                               県大会出場  
          国民体育大会       女子シングルス  
                            3 名 県大会出場  
  
弓道部  

弓道部は県以上の大会への出場を目標に、１・２年生４２名（男子１７名、女子２５名）
で日々鍛錬をしています。技術指導は専門の先生と顧問を中心に行っています。  

弓道は高校から始める人がほとんどですが、真剣に取り組めば段位の取得が可能です。初
心者でも県大会に出場できるほどに成長する選手もいます。また弓道は技術だけでなく、精
神面での成長や礼儀を重んじています。弓道を通して、自分を成長させてみませんか。  

高校で新しいことに挑戦してみたい人、やる気のある人はぜひ一度見学に来てください。  
 
＊主な成績  

＜令和４年度＞ 高校総体西三河支部予選  女子個人        (1 名 )    県大会出場  
＜令和３年度＞ 高校総体西三河支部予選  女子個人        (2 名 )    県大会出場  

選抜大会西三河支部予選   男子団体   ２位        県大会出場  
選抜大会西三河支部予選   男子個人   ４位  (1 名 )    県大会出場  
選抜大会西三河支部予選   女子団体   ２位        県大会出場  
選抜大会西三河支部予選   女子個人   ４位  (2 名 )    県大会出場  

＜令和２年度＞ 選抜大会西三河支部予選  女子団体   優勝        県大会出場  
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アーチェリー部  
僕たち、アーチェリー部は東海大会出場を目標に日々練習しています。  

 アーチェリーが他の競技と異なるのは、激しく動いたり、難しい技をやったりしないこ
とです。この競技は、毎回同じフォームのくり返しで、とても単純そうに見えますが、一
射一射に集中する精神力を必要とし、また、くり返し行うフォームをくずさないことが、
とても難しいのです。  

夏の暑い中や冬の寒い中でアーチェリーをするのは大変ですが、とてもやりがいがあり
ます。初心者でも先輩やコーチがしっかりと教えるので大丈夫です。  
 真剣に取り組み、本気で上を目指す人を求めています。  

＊主な成績  
＜令和５年度＞    愛知県高等学校春季アーチェリー大会 女子団体    ２位 入賞  
                           女子個人    ３位 入賞  
                           女子個人    ４位 入賞  
                           男子個人 ３名 県大会出場  
                           女子個人 ６名 県大会出場  
         高校総体県大会          男子団体     ３位 入賞  
                          女子団体     ２位 入賞  
                          女子個人     ３位 入賞  
         高校総体東海大会         男子団体  東海大会出場予定  

                           女子団体      出場予定  
          インターハイ         女子個人１名インターハイ出場予定  

＜令和４年度＞  愛知県高等学校春季アーチェリー大会 男子団体    ３位 入賞  
                           男子個人    ６位 入賞  

女子団体    ３位 入賞  
女子個人    ５位 入賞  
男子個人 ４名 県大会出場  
女子個人 ８名 県大会出場  

          高校総体県大会                    女子団体    ３位 入賞  
女子個人    ２位 入賞  

高校総体東海大会         男子個人２名  東海大会出場  
女子団体        出場  
女子個人４名  東海大会出場      

＜令和３年度＞  愛知県高等学校春季アーチェリー大会 男子団体    ２位 入賞  
男子個人    ５位 入賞  
女子団体    ３位 入賞  

 女子個人 ５名 県大会出場  
男子個人 ３名 県大会出場  

高校総体県大会             男子団体    ２位 入賞  
                            男子団体 ３名東海大会出場  

男子個人    ５位 入賞  
男子個人 ３名東海大会出場  
女子団体    ２位 入賞  

  東海大会出場  
女子個人    ５位 入賞  
女子個人 ４名東海大会出場  

高校総体東海大会          男子個人    ４位 入賞  
                  男子団体     ベスト８  

女子団体    ６位 入賞  
         愛知県高等学校秋季アーチェリー大会 男子団体    ２位 入賞  

男子個人    ６位 入賞  
女子団体    ２位 入賞  

 男子個人 ３名 県大会出場  
                            女子個人 ４名 県大会出場  

新人体育大会県大会         男子団体    ２位 入賞  
男子個人  ３位、６位入賞  
女子団体    ２位 入賞  

 全国高等学校ｱｰﾁｪﾘｰ選抜大会     男子個人   １名  全国出場  
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文 化 部 
 
吹奏楽部  

私たち吹奏楽部は１年生５人、２年生１０人、３年生１０人の合計２５人で活動していま
す。吹奏楽部としては小規模ですが、その分ひとりひとりが欠けてはならないことを実感し
ながら日々練習に励んでいます。文化祭や体育祭など、活躍する場面も多い部活です。８月
末には定期演奏会を開いて、毎年たくさんのお客様に演奏を聴いていただいています。  

時には仲間とすれ違いが起きてぶつかりあうこともありますが、それでも入部したときか
らの仲間はかけがえのない存在です。嬉しいこと、大変なことを分かち合える仲間がいるか
らこそ一緒に夢中になって頑張れます。コンクール本番が終わったあとの感動や達成感は忘
れられない大切なものです。  

少しでも音楽に興味がある人、音楽が好きな人、男女、経験の有無は問いません。私たち
と吹奏楽部ライフを共にしませんか？？  
＊主な成績  
 ＜令和４年度＞  愛知県吹奏楽コンクール   西三河北地区大会   銀賞  

  愛知県アンサンブルコンテスト西三河北地区大会  
                        管弦八重奏      銀賞  
                        打楽器三重奏     銀賞  
                        金管六重奏      銀賞  
          中部日本管楽器個人重奏コンテスト西三河北地区大会  
                        木管八重奏      金賞  
                        打楽器三重奏     銀賞  
                        金管六重奏      銀賞  
 ＜令和３年度＞  愛知県吹奏楽コンクール   西三河北地区大会   金賞  
                        愛知県大会      銀賞  

  愛知県アンサンブルコンテスト西三河北地区大会  
                        打楽器三重奏     銀賞  
                        木管六重奏      銀賞  
                        サクソフォン四重奏  銀賞  
                        金管八重奏      銀賞  
          中部日本管楽器個人重奏コンテスト西三河北地区大会  
                        打楽器三重奏     銀賞  
                        木管六重奏      銀賞  
                        サクソフォン四重奏  銀賞  
                        ユーフォニアムソロ  金賞  
                          愛知県大会（動画審査）  
                        ユーフォニアムソロ  金賞  
                          本大会  
                        ユーフォニアムソロ  銀賞  
 ＜令和２年度＞  愛知県アンサンブルコンテスト西三河北地区大会  
                        クラリネット四重奏  金賞  
                        木管三重奏      銀賞  
                        フルート三重奏    銀賞  
                        サクソフォン三重奏  銀賞  
                        金管七重奏      銀賞  
                        金管八重奏      銀賞  
          愛知県アンサンブルコンテスト県大会（動画審査）  
                        クラリネット四重奏  銀賞  
          中部日本管楽器個人重奏コンテスト西三河北地区大会（動画審査）  
                        打楽器二重奏     金賞  
                        サクソフォン三重奏  銀賞  
                        金管八重奏      銀賞  
                        ホルンソロ      銀賞  
                        フルートソロ     銀賞  
                        フルートソロ     銀賞  
 
美術部  
 私たち美術部は、毎週火曜・金曜の２日間美術室で活動をしています。  
 主な活動内容は、文化祭・アートフェスタ・西三河展に向けた油絵制作です。また自分の
好きなイラストや立体制作も行います。１年生は小・中のキャンバスを、２年生は大きなキ
ャンバスを一年かけて描きます。現在部員は１年生５名、２年７名、３年生６名で、全員が
油絵初心者から始めましたが、お互いにアドバイスをしながら楽しく真剣に絵を描いていま
す。油絵を描いたことのない人でも、先生から丁寧に指導をしていただけるので大丈夫で
す。絵を描くことに興味のある人、絵を描くことが好きな人は大歓迎です！ ぜひ一緒に楽
しみましょう！  
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ＪＲＣ部  
ＪＲＣとは“Ｊｕｎｉｏｒ Ｒｅｄ Ｃｒｏｓｓ”の略で青少年赤十字という意味です。

ＪＲＣ部では、赤十字の精神に基づき、世界の平和と人類の福祉に貢献できるよう、日常生

活の中での実践活動を通じて、いのちと健康を大切に、地域社会や世界のために奉仕し、世

界の人びととの友好親善の精神を育成することを目的として、様々なボランティア活動に取

り組んでいます。  
【活動内容】 ①青少年赤十字活動     ②地域ボランティア      

③岡崎特別支援学校との交流 ④募金活動（校内・校外）   
⑤手話啓発活動       ⑥コンタクト空ケース回収  
⑦地域奉仕作業       ⑦シトラスリボン普及活動  

その他様々なボランティア活動に取り組んでいます。  
【表彰関係】  
■ソロプチミスト学生ボランティア賞（R3）  
■高等学校文化連盟ボランティア専門部活動ボランティア発表会 優秀賞（R3）  
■ボランティア・スピリット・アワード コミュニティ賞 受賞（R2）  
■高等学校文化連盟ボランティア専門部活動ボランティア発表会 最優秀賞（R2）  
■ボランティアアワード２０２１全国大会 平原綾香賞受賞（R2）  
 
科学部  
科学部は毎週火曜日と金曜日に活動しています。平日は週２回の活動です

が、長時間活動時間が確保できる夏休みや午前中授業の際には、日頃できな

いような実験を行って楽しんでいます。  
今はプラナリアの生育を中心とした活動を行っており、いろいろな発見に  

日々ワクワクしています。また、今年は学校裏にある後山湿地の保全に向け

た活動を開始する予定です。  
理科が苦手な人も大歓迎！一緒に「考える」力を育成していきましょう。  

 
 
放送部  
 こんにちは。「愛される放送部」を合い言葉に活動しています。活動内容は、適性に応じ

てアナウンス・朗読・写真・動画編集の４部門を展開しています。様々なコンテストに出場

して日頃の成果を発表しています。校内行事やイベントなどの取材活動もしています。人と

話すことが苦手でも、活動を通してコミュニケーション能力が上がるかもしれません。皆さ

んが笑顔になれるような放送活動をしています。私たちと一緒に活動してみませんか。  
 
＊主な成績  
 ＜令和４年度＞  第35回愛知県高等学校総合文化祭 放送部門県大会  

 ビデオメッセージ部門優良賞 「ドコdeマルシェ？」  
         第35回愛知県高等学校文化連盟西三河支部写真展 奨励賞  
         第37回愛知県高文連写真専門部主催 高校生の写真展 奨励賞  

 ＜令和３年度＞  第 19 回ふるさと岡崎メディアコンクール児童生徒作品部門  
                               最優秀賞  
          第 34 回愛知県高等学校総合文化祭放送部門  
                       アナウンス部門 優良賞 全国大会出場  
                  オーディオメッセージ部門 優良賞  
          第 36 回高校生の写真展 県大会      奨励賞  

＜令和 2 年度＞  第 33 回愛知県総文祭放送部門  朗読部門 優良賞  
          第 35 回高校生の写真展          優秀賞 全国大会出場  
                                奨励賞  
                    第 18 回ふるさと岡崎メディアコンクール 学校教育教材 最優秀賞  
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文芸部  
 文芸部は、部誌の発行、コンクールへの応募、俳句甲子園･講習会への参加などが主な活
動内容です。令和２・３年度はコロナウイルス感染拡大のため、アートフェスタなどの大会
が中止、縮小され、講習会などにも参加できませんでしたが、その分、部誌の制作に力を入
れて取り組みました。今年度は部員が増え、俳句甲子園東海地区予選会に出場します。  
 他校と吟行・句会を行うなど、交流もしています。  
 文章を書くことに興味がある、イラストを描くのが好きだ、コンクールなどに挑戦し実績
を残したい、ちょっとブームになっている俳句を作ってディベートもしてみたい、いろんな
学校の人たちと交流してみたい！・・・岡崎東高校文芸部はそんなあたなを待っています！  
 
＊主な成績  
＜令和 ４年度＞ 愛知県高文連文芸専門部作品コンクール 文芸部誌部門 第三席  
         第３３回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 佳作  
                             確率の分母間違え中華まん  
         第２５回神奈川大学全国高校生俳句大賞 入選  
                          朝露を瓶に集めるおまじない 他  
         俳人協会第 61 回全国俳句大会 ジュニアの部 優秀賞  
                           シクラメン母のかわりに作る飯  
         第 3 回センバツ！全国高校生即吟俳句選手権 角川文化振興財団賞  
                         ポップコーンの行列避ける残暑かな  
＜令和 ３年度＞ 第２４回俳句甲子園 全国大会選出  
         愛知県高文連文芸専門部作品コンクール 文芸部誌部門 第三席  

第３２回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 審査員賞 夏井いつき選  
          鉄棒にもたるる箒春の雲  

 
＜令和 ２年度＞ 第２３回俳句甲子園 全国大会選出  
         第３１回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 佳作特別賞  
                          山茶花や古いスリッパいつ裂ける  
         第３５回全国高等学校文芸コンクール 俳句部門 優秀賞  

真上から箸を入れたる秋刀魚かな  
                              同 優良賞  

思春期はよそよそしくて冷奴  
         第２３回神奈川大学全国高校生俳句大賞 入選  

サイダーの中にもう一つの夕日 他２句  
 

書道部  
私たち書道部は、毎週火・金曜日の週２回に活動しています。部員の多くは書道教室に幼

少から通って書道をたしなんでいますが、習った経験も無く芸術選択で書道を選んでいない
部員もおり、それぞれのペースで古典の臨書や作品作りに励んでいます。３年生は卒業アル
バムの表題を任され、全員で話しながら作品作りに取り組んでいます。  

今は夏の岡崎市総合書展に作品を出品するため、２年生を中心に自分の字を映えさせる工
夫を凝らしています。ぜひ、私たちの作品を見に来てください。  

 
＊主な成績＊  

＜令和４年度＞  中日ジュニア書道展 奨励賞 １名 秀作 ４名 褒状４名 
         第４５回ふれあい書道展 特選 ２名 奨励賞 １２名 
         第２１回 全国書道展 奨励賞 ２名 優秀賞 ４名 秀作賞 ５名  

 ＜令和３年度＞  中日ジュニア書道展 特奨励賞 １名 奨励賞 １名 褒状 １名 
          全国書道展 奨励賞 １名 秀作賞 ５名 
          第４４回 岡崎市総合書展 奨励賞 ４名 
 ＜令和２年度＞  第４３回 岡崎市総合書展 奨励賞 1 名  
 
茶道部  
 私たち茶道部は、毎週金曜日に作法室で活動をしています。ほとんどの人が初心者で最初
はとまどうことも多いですが、美しい所作や作法を身につけ、お点前が上達するよう頑張っ
ています。通常の活動の他に校内では新入生歓迎茶会、炉開き、初釜などの茶事も行ってい
ます。  
 茶道では「一期一会 (いちごいちえ )」という言葉があります。これは「人と人との出会いを
一生に一度のものと思い相手に対し最善を尽くす」という意味です。秋に行われる岡東祭茶
会では、一期一会の精神を大切にし、普段の稽古で頑張ってきた成果を披露しています。  
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情報処理部                                         
情報処理関係の資格取得を目的とする検定コースとイラスト制作を主とするＣＧコースに

分かれて、主に火曜日と金曜日に、検定試験２週間前からは毎日活動をしています。各自の
目標設定に合わせて技術向上を目指し、熱心に取り組んでいます。情報系列の生徒はより目
標レベルを高く、それ以外の系列の生徒も技能の習得に励んでいます。ぜひ、私たちと一緒
に活動しませんか。  
 活動の様子  活動内容  

検 定

コース  

 
 
 
 

 
 

日本情報処理検定協会主催の資格取得を目標としています。  
目標とする資格は、以下の通りです。  
・日本語ワープロ検定          １級・初段  
・情報処理検定（表計算）        １級・初段  
・情報処理検定（データベース）     １級  
・文書デザイン検定           １級  
・ホームページ作成検定         １級  
・プレゼンテーション作成検定      １級  
・文章入力スピード認定（日本語・英語）   １級・初段  
１級以上３種目取得者には「検定委員長賞」、５種目取得者に

は「会長賞」、全８種目取得者には「会長特別賞」が協会から

授与されます。目標を高く掲げ、日々真剣に練習に励んでいま

す。  
取得者  会長特別賞  会長賞  検定委員長賞  

令和４年度  ２名  ６名  ０名  
令和３年度  １名  ４名  ４名  
令和２年度  １名  ５名  ３名  

 

Ｃ Ｇ

コース  

 プロの方も使っている画像処理ソ

フト「Photoshop」、画像描画ソ  
フト「Illustrator」の基本操作を

身に付け、各自のテーマを設定し

楽しく作品制作を行っています。

文化祭やオープンスクールで作品

展示をします。  
 
右の作品は、ＣＧコースの生徒が

制作したオープンスクールのポス

ターです。  

 



 


