
 

 

 

 

 

 岡東散策コーナーでは、岡東の素敵な魅力から日常の素朴な様子まで、ホームページをご覧に

なったみなさんへ伝えていきたいと思います。今回は第３号として、岡東の「介護実習室」についてご

紹介します。 

           

介護実習室では、「生活支援技術」「看護基礎」など本校ならではの特色ある科目の中で、「介護技術」「看護技

術」を専門の福祉用具等を使用しながら演習を通して、実践的な技術を身につけていきます。 

 

 

介護技術のデモンストレーションを手伝ってくれている、

本校の「岡崎（おかざき）」さん男性７５歳と、「東（あず

ま）」さん女性８０歳です。 

 介護技術の授業の流れは、「デモンストレーション（教

員による見本）」→「実践（生徒同士で介護者役、高齢者

役に分かれて実施）」となります。 

 いつも見本役となってくれる岡崎さんと東さんは、生徒

からもとても愛されている岡東ライフサポート系列(福祉)

にはかかせない存在です。 

 

東さんが寝ているベッドは、ギャッチベッドと呼ばれ、背中部分・膝部分の角度調整や、

ベッドそのものの高さ調整を行え、「特殊寝台」とも呼ばれています。 

 

 

                                

 

タオル関係 

口腔ケア関係 

食事介助関係 

の道具があります 

 

 

ベッド上での洗髪

介助の福祉用具 

 

 

 

 

※写真以外にも、福祉用具を用いて介護技術の習得に日々励んでいます。 

岡崎さん 東さん 

介護実習室 

シーツ 

枕、シーツ、タオルケット 

排泄関連用具 

（おむつ、差し込み便器） 

様々な杖 

などの福祉用具があります 

シーツ 

自走用車いす 8台 

介助用車いす２台 

リクライニング型車いす１台 



 

 

 

【ベッドメイキングの様子】 

 

 

 

                           

【衣類の着脱介助の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歩行介助の様子】 

 

 

【車いす介助の様子】 

 

                           


